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BETS e Empréstimos Online: Desafios e a
Luta Sindical por Protecao e Gonscientizacao

PAULO ROSSI
Presidente da FENASCON

dealizado pela FEMACO, este

projeto passa a ser desenvolvido

pela FENASCON como parte de
Sseu CoMpPromisso permanente com a
defesa dos direitos trabalhistas e com
a promogao da salde mental, social e
econdbmica dos trabalhadores em
todo o Brasil.

A cartilha aprofunda um debate
urgente e necessario, que atravessa a
realidade de milhares de familias
brasileiras: os impactos das apostas
online, dos empréstimos oferecidos
de forma irresponsavel pela internet e
do poder de influéncia de
celebridades e influenciadores que
estimulam préaticas de alto risco.

O avanco acelerado das apostas
online tem produzido endividamento,
soffimento emocional e fragilizacdo
das relacdes familiares, enquanto
plataformas digitais e agentes do
mercado lucram com a ilusdao do
chamado “ganho facil”, explorando a
vulnerabilidade de quem vive do
proprio trabalho.

Ao dar continuidade a este projeto,
a FENASCON reafirma seu papel de
escuta, orientacao e protecao,
fortalecendo a atuacdo sindical,
promovendo a conscientizacdo e
criando espacos de acolhimento para
gue nenhum trabalhador enfrente
essa realidade de forma isolada.

Informacédo qualificada,
solidariedade ativa e mobilizacdo
coletiva seguem sendo instrumentos
fundamentais para transformar
consciéncia em acdo e garantir
dignidade, justica social e respeito a
guem sustenta o pais com seu
trabalho.
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INTRODUGAO

Nos ultimos anos, uma nova febre digital tomou conta das
conversas entre amigos e, principalmente, dos sonhos de quem busca
uma saida financeira rapida: as BETS — plataformas de apostas
esportivas online. Ao lado delas, cresce também o numero de
pessoas que recorrem a empréstimos consignados digitais para
sustentar esse habito.

Essa combinacao tem gerado um fenomeno alarmante: jovens,
trabalhadores e até aposentados caindo em ciclos de dividas, vicio
edescontrolefinanceiro.

O que antes era vendido como entretenimento se transformou em
uma armadilha silenciosa, disfarcada de “oportunidade”. E parte disso
esta sendo promovida por pessoas com enorme poder de influéncia.
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0 QUE SAD AS BETS E
POR QUE ESTAO POR TODA PARTE?

As BETS sdo plataformas digitais que permitem ao usuario fazer
apostas em resultados esportivos — principalmente futebol. A
promessa é sedutora: com um palpite certeiro, vocé pode transformar
poucos reais em centenas ou até milhares. Mas a chance real de ganhar
dinheiro com frequéncia é quase nula.

As casas de apostas operam com algoritmos que sempre
favorecem o sistema — ou seja, quem sempre ganha sdo as empresas
por tras das plataformas.

E quem ajuda a vender esse sonho? Influencers. Muitos
influenciadores digitais, youtubers, ex-jogadores e até celebridades da
musica e do humor hoje fecham contratos milionarios com essas
empresas para promover as apostas como algo divertido, facil e
lucrativo.

Eles fazem propaganda disfarcada de estilo de vida: mostram
carros de luxo, festas, viagens e dizem que tudo isso foi conquistado
“comum pix da sorte”. Mas ndo contam que:

Eles ndo apostam com o proprio dinheiro;

Sao pagos para divulgar links que geram lucro paraa

casa de apostas;

Ganham comissodes sobre cada novo apostador que
entra na plataforma e perde.

E o marketing da ilusdo. Enquanto os influenciadores sdo pagos para
parecerem sortudos, milhares de familias enfrentam dividas, perda de
renda e crises emocionais.
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POR QUE 0 JOGO
PARECE SER
TAO ATRAENTE?

Jogar parece uma saida facil para a
privagao financeira: em uma Unica aposta,
dizem, vocé pode ganhar o suficiente para
resolver seus problemas. Mas a verdade
nao é bem essa.

O design dos aplicativos é viciante e o
algoritmo é inteligente: sons de vitoria,
luzes coloridas, bonus e rodadas gratis sdo
criados para estimular e prender a atengédo
do jogador.

O sistema de “quase ganhar” (reforco
intermitente) engana o cérebro e libera
dopamina — o hormoénio do prazer. Essa
sensacdo faz com que o jogador queira
repetir a experiéncia, criando um ciclo dificil
de quebrar.

Além disso, as apostas podem ser feitas
a qualquer hora e lugar — no celular, no
quarto, no trabalho. A acessibilidade
constante aumentaorisco.

Anuncios chamativos e falsas
promessas de “enriquecimento rapido”,
bonus de boas-vindas e depoimentos
manipulados de supostos vencedores
sao disparados sem parar. Influenciadores
e atletas também entram nessa, dando a
falsa impressdao de que o jogo é um
caminho facil para o sucesso.

O resultado? Um prato cheio para cair
na armadilha do vicio.
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BRASIL: PERFIL DOS APOSTADORES

- 23 milhdes de pessoas
apostaram em 2024 (15% da
populacdo acima de 16 anos).

- Quase metade (47%) esta
endividada, e 16% veem a
aposta como investimento.

- 5 milhoes de beneficidrios do Bolsa
Familia enviaram R$ 3 bi para bets, apenas
em agosto de 2024.

- 25% dos apostadores sdo da geracao Z (16-28 anos), 21%
millennials (29-43), 6% geracao X (44-63) e 2% boomers (64+).

- Dois tercos dos usuarios sdo homens.

- 35% apostam toda semana; 46% dizem apostar raramente.

- Entre inadimplentes, 46% ja apostaram para tentar pagar
dividas — 13% chegaram a deixar de pagar contas para
apostar.

- Estudo mostra que 10% dos apostadores (cerca de 3
milhoes) tém tendéncia ao vicio.

- Familias de baixa renda sdo as mais prejudicadas pelas
apostas esportivas.

Fonte: ANBIMA, Serasa/Opinion Box e DataSenado.
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0S PERIGOS REAIS DOS
JOGOS DE AZAR

Os riscos vao muito além das perdas financeiras — envolvem danos
emocionais, sociais e psicologicos profundos. Veja os principais
perigos:

- Transtorno do Jogo Compulsivo (Ludomania): o jogo ativa os
mesmos circuitos cerebrais do vicio em drogas. A pessoa perde o
controle, aposta repetidamente mesmo quando tem consciéncia dos
prejuizos.

- Perdas financeiras graves: o sistema é feito para favorecer a
casa. Muitas pessoas perdem tudo: poupanca, bens, emprego e até a
casa. Acabam recorrendo a empréstimos (inclusive consignados) e
agiotas, tentando recuperar o que perderam.

- Danos a saude mental: ansiedade, depressao, insbénia, culpa e
até pensamentos suicidas sdo comuns. O ciclo de perdas e frustragao
gera desespero.

- Isolamento social e familiar: o vicio afasta o jogador de amigos e
familiares, alimenta mentiras e destréi relagdes importantes.

IMPACTO NAS EMPRESAS

- 80% dos gestores e RHs acreditam que as apostas afetam o
desempenho dos colaboradores.

- 53% veem funcionarios em dificuldades financeiras por conta das
apostas.

- 56% dizem que colaboradores veem as apostas como
investimento — mas apenas 6% das empresas tomaram
providéncias.

Principais maleficios percebidos: impacto na saude mental e
fisica (66%), queda de produtividade (59%), maior ansiedade (51%).

Fonte: Opinion Box, 2024.
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0 QUE E 0 TRANSTORNO DO

O transtorno do jogo, também chamado de transtorno do jogo
compulsivo ou jogo patoldgico, € um comportamento caracterizado pela
necessidade incontrolavel de apostar e jogar, mesmo com a consciéncia
dos prejuizos que isso pode acarretar. Antigamente conhecido como
ludomania, o termo foi substituido por classificacbes que refletem
melhor a natureza de uma condicédo de salide mental reconhecida.

Comoidentificar?

Alguns sinais podem indicar que o jogo deixou de ser hobby e virou
problema:

- Desinteresse por atividades basicas (alimentacéo, higiene);
-Isolamento social para apostar sem interrupgoes;

- Perda de controle sobre quanto dinheiro é gasto;

- Relacionamentos afetados;

- Dividas acumuladas;

- Envolvimento em atosilicitos para conseguir dinheiro;

- Uso de recursos destinados a necessidades basicas;

- Apostas cada vez maiores para “recuperar perdas”;

- Pensamentos suicidas em meio ao desespero.

Mesmo um Unico sintoma ja deve acender o alerta.



0 CICLO DAS DIVIDAS:
EMPRESTIMOS ONLINE
E 0 BURACO AINDA MAIS FUNDO

Para continuar apostando, muitos recorrem ao empréstimo
consignado online. E rapido, facil e parece solucdo — mas, na pratica,
agrava o problema.

Plataformas oferecem crédito facil, sem analise rigorosa: “dinheiro

na hora”, “liberado mesmo com nome sujo”. O dinheiro cai na conta,
mas depois vem o peso:

& Voce pegaR$1.000 e pagaR$2.200 em parcelasfixas.

&/No més seguinte, o saldrio ja esta comprometido — e o jogo
continua.

&/Mais dividas, mais juros, mais empréstimos.

As consequéncias sdo graves: salario ja vem reduzido, nome sujo,
contas basicas atrasadas e até afastamento do trabalho por ansiedade
oudepressdo. O empréstimo facil ndo resolve — ele alimenta o vicio.



INFLUENGERS, PUBLICIDADE E 0
LUCRO EM CIMA DO SEU VICIO

Influenciadores e artistas
populares, como Virginia
Fonseca, Rico Melquiades, Vih
Tube, Eliezer (ex-BBB) entre outros
foram convocados pela CPI das
Apostas Esportivas para prestar
esclarecimentos sobre a
divulgacdo de casas de apostas
em suas redes sociais. Eles nédo
apostam o proprio dinheiro — séo
pagos para promover essas
plataformas como se fosse algo
“facil, divertido e lucrativo”,
atraindo novos apostadores para
um mercado que cresce as custas
de quem se endivida.

Essa propaganda sedutora esta
em todos os lugares: nas camisas
de grandes clubes de futebol,
patrocinados por empresas como
Pixbet e Blaze; e em videos de
influenciadores como Jojo
Todynho e Deolane Bezerra.

A ilusdo de “ganhar facil”
esconde um ciclo perigoso de
dividas e vicio, mostrando que,
por tras do brilho dos contratos de
publicidade e das postagens
patrocinadas, existe umaindustria
bilionadria que lucra com o
desespero e as perdas de quem
aposta.




A SITUAGAO NO BRASIL E
A NEGESSIDADE DE UMA
REGULAGAO SERIA

No Brasil, o mercado de apostas online cresceu rapido e sem
limites. As plataformas movimentam bilhoes, mas deixamumrastro
de endividamento e destruicdao. A CPI das Bets, instalada em 2024,
revelou fraudes, manipulacédo de resultados e contratos milionarios
com influenciadores. Empresas atuam sem fiscalizacao, explorando a
faltaderegulacéo clarano pais.

E urgente criar regras para:

4 Limitarapropagandaenganosae proteger menores;

4 Exigirtransparéncianas plataformas;

i Obrigarferramentas de autoexclusio elimites de gastos;
4 Coibirfraudes elavagem dedinheiro.

A regulamentacao nao quer proibir as apostas, mas garantirum
ambiente justo e seguro. Sem leis claras, o lucro fica sempre com a
casa— e o prejuizo, com quem ndo pode perder.

Apbs a repercussdo da CP/ das BETS, o Senado acaba de aprovar o PL 2.985/2023,
que proibe propaganda de apostas com influenciadlores, atletas e artistas,

além da exibicdo durante jogos ao vivo.

O projeto visa proteger jovens e pessoas vuineraveis e agora segue para @ Camara.




tcAMlNHos PARA SAIR

Reconhecer o problema é o primeiro passo. Vocé nao esta sozinho: o
vicio em jogo pode ser tratado, e ha caminhos para recomecar.

O quefazer?

- Avise quem estd ao seu redor e peca ajuda;

- Exclua aplicativos de jogo e bloqueie acesso ao banco;

- Busque psicoterapia: ajuda a mudar pensamentos e lidar com
impulsos;

- Em alguns casos, medicamentos podem ajudar a reduzir a ansiedade
e o impulso de jogar;

- Participe de grupos como Jogadores Anénimos (JA), que oferecem

apoio entre pessoas que ja passaram por isso.

BUSQUE AJUDA!

&/ Centro de Atenciao Psicossocial (CAPS)
Ligue 156 e busque a unidade mais préxima.

&/ Centro de Valorizacao da Vida (CVV)
Ligue 188 para apoio emocional.

&/ Jogadores Anénimos (JA)
Ligue (11) 3229-1023 ou envie WhatsApp para (11) 99571-6942.
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SAUDE

E UM DIREITO DE TODOS

E AGORA ESTA GARANTIDA
NA SUA CONVENCAO COLETIVA

As CCTs firmadas entre o
SINEEPRES/SINDEPRESTEM/PR e
SINEEPRES/SIESE garantem o acesso
gratuito a esse atendimento.

Para profissionais de outras categorias e
dependentes, o beneficio também pode
ser utilizado mediante associacao sindical.

& CLINICA GERAL
& PSICOLOGIA

& PSIQUIATRIA
< GINECOLOGIA
& NUTRICIONISTA

<& E MUITO MAIS

IASH

INSTITUTO DE ASSISTENCIA E APOIO SOCIAL
AO TRABALHADOR DO SETOR DE SERVIGOS




fenascon.org.br

FENASGEN FEMACE CONASGEIN [E (D IASKE @) ozemves



